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Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 18 thang 8 nam 2023

S6:  15/KH-NQ

] ~ KE HOACH
Trién khai cong tac tw van tam ly hoc dwdng nam hoc 2023 — 2024

Can ctu tinh hinh trién khai thlg:c hién nhiém vu nam hoc 2,023 — 2024,
Truong THPT Ngd Quyén xay dung Ké hoach thuc hién cong tac tu van tam 1y hoc
duong nam hoc 2023 — 2024 nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau:
1. Muc dich:

— Nham tao diéu kién cho hoc sinh dugc bay t0 suy nghi, trao d6i tam tu tinh
cam, giai téa nhiing thic mic, thao g& nhimg kho khan ma hoc sinh dang gap phai
trong cudc séng, hoc tap, quan hé ban be, thay tro. . . Hodc nhimg van dé vé tam ly,
gidi tinh, strc khoe sinh san vi thanh nién ctia hoc sinh can duogc hd trg dé gop phan
on dinh doi séng tam 1y, tinh cam cta cac em.

— Gitp hoc sinh ty nhan thirc dugc ban than va c¢6 kha nang trng pho tich cuc
trude nhimg kho khian, thir thach trong cudc séng; xdy dung mdi quan hé tot dep
voi gia dinh, bé ban va xa hdi; séng tich cuc, chu dong, an toan, hai hoa va lanh
manh.

— Tu van huéng nghiép dinh hudng cho hoc sinh viéc lua chon nghé nghiép
trong tuong lai.

— HO trg cac gido vién chu nhi¢m trong viéc gido duc dao dtrc hoc sinh.

2. Yéu ciu
Trong qua trinh tu van gido vién tu van can gitr bi mat nhitng van dé c6 tinh
nhay cam cta hoc sinh, tranh giy ra sy mic cam ctia cac ddi twong duoc tu van.
I1. Poi twong va nguyén tic hoat dong
1. P6i twong: Hoc sinh truong THPT Ngb Quyén.
2. Nguyén tic hoat dong
— Hoc sinh dén tu van trén co so tu nguyén;
— Ludn ludn ton trong hoc sinh dugc tu van;
— Moi théng tin hoc sinh tu vin hoan toan duogc bao mat;
— Phuong cham hoat dong “Ludn ling nghe, tén trong va bdo mdt”.
I1I. N§i dung va hinh thirc tw van
1. N§i dung tw van



= Huong nghiép (Tu van giup cac em chon nghé, chon khéi thi va cac thong
tin tuyén sinh).

— Phuong phap hoc tap.

— Tinh yéu, gi6i tinh, mdi quan hé voi ban khac gidi va van dé stc khoe sinh
san vi thanh nién.

- ngln hé giao tiép, ung xur voi gia dinh, ban be, thﬁy tro; dao dtre 16 séng
va mot sO van dé khac ma cac em quan tam.

— Dinh hu(')'{lg chon loc thong tin tir cac trang mang xa hoi.
2. Hinh thirc tw van

— Tu van truc tiép.

— Tu van qua mail: thanhbinhq776(@gmail.com; trang doan truong.

— Tu van qua cac budi sinh hoat gido duc k¥ ning song cho hoc sinh.
IV. Quy trinh thwc hién
1. Tw van tryec tiép

— Gido vién tu van s& gip g0, lang nghe, chia sé v6i hoc sinh can duoc tu van.
Tir @6 dua ra cac dinh hudng giai quyét van dé cho hoc sinh (thdng tin ciia cac em
hoc sinh s€¢ dugc hoan toan bao mat).

— Thong qua cac hoat dong, hoc sinh dugc giao duc toan dién vé cac k¥ ning
song, ky nang sinh hoat tap the.

2. Tu van gian tiép

— Qua thu tu van, GV tu van s@ té)ng hop céc ndi dung hoc sinh can duoc tu
van va hoi dap cho hoc sinh.

— Nhimng noi dung trr van dugc nhiéu hoc sinh quan tim, cip thiét thi GV tu
van co thé tu van theo nhom hodc thong qua cac budi sinh hoat theo chu dé (hoc
sinh ¢6 thé dat cau hoi va duoc tu van, gidi dap cac van dé vé tinh yéu, gidi tinh,
dinh hudng nghé nghiép....). Tuy nhién cac thong tin c4 nhan cta cac em s& hoan
toan dugc bao mat.

V. T6 chirc thye hién
1. Quy dinh vé hoat dong

Céac hoat dong, hinh thtrc tu van s& dugc to chire xen ké tuy theo thoi diém,
nhu cau ctia hoc sinh... Thoi gian tu van theo nhu cau hoc sinh va bam sat noi dung
hang thang.
2. K¢ hoach cong tic

— Thoi gian:

+ Tu vén tryc tiép: Chiéu tht 3, sang thir 5 va chiéu thir 6 hang tuan

+ Tu van gian tiép qua mail, theo nhu cau ctia HS

— Lich cong tac trong nam



Thoi gian Noi dung Hinh thire
X4y dung ké hoach tu van
-Tu van vé cach bao vé ban than va cong [Dudi co va thong qua GVCN,
dong trudce dai dich covid 19, dich sét  |GVBM
Thang [xuat huyét.
9/2023 | Tu van quy dinh phap luat vé ATGT. [Tu van truc tiép hodc gian tiép
- Tu van vé phuong phap hoc tap.
-Tiép nhan va tu van tAm 1y cho dbi
tugng hoc sinh va phy huynh c¢6 nhu cau.
Thang | Tu van vé cach ung xtr v6i gia dinh,| - Tu van tryc tiép hodc gian tiép
10/2023 |ban be, thﬁy trd, dao dirc 16i séng.
- Tiép nhan va tu van tam 1y cho ddi
tuong hoc sinh ¢6 nhu cau.
Thang |-Tu van phap luit vé phong chéng thamLong ghép vao mén hoc GDCD
11/2023 nhiing.
"Tiép nhan va tu van tdm 1y cho d6iTu van truc tiép hodc gian tiép
tugng hoc sinh va phy huynh c¢6 nhu cau.
Thang |-Phuong phép giai toa cing thang trongPang tai bai viét tham khao trén
12/2023 |ky kiém tra va hoc bai hiéu qua. website nha truong.
- Binh hudng nghé nghiép HS.
~Tiép nhan va tu vin tAm 1y cho ddi[Tu van truc tiép hodc gian tiép
tuong hoc sinh ¢6 nhu cau.
Thang |Y nghia ngay Tét nguyén dan -Ding tai bai viét tham khao trén
01/2024 [-Tiép nhan va tu van tdm 1y cho ddi website nha truong.
tuong hoc sinh ¢6 nhu cau. -Tu van tryc tiép hodc gian tiép
Thang | Gido duc k¥ nang g x1r trong tinh ban-Dang tai bai viét tham khao trén
02/2024 (va tinh yéu tudi hoc tro. Website nha truong.

-Tu van tryc ti€p hoac gian ti€p

- Tiép nhan va tu van tdm 1y cho d6i
twong hoc sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.




Thang
03/2024

thanh nién.
tuong hoc sinh c6 nhu cau.

hop véi t6 Sinh — Cong nghé.

-Gido duc 1y tudng cach mang doan vién-Pang tai bai viét tham khao trén
Website nha truong.
-Ti€p nhan va tu van tam 1y cho d6i-Tu van tryc ti€p hodc gidn ti€p

-T6 chirc 16ng ghép trong mon

Phong chéng ma tay, HIV-AIDS, kéthoc.

Thang
4/2024

tuyén sinh.
ban?

tuong hoc sinh c6 nhu cau.

“Hudng nghiép, chon nghé va thong tinl- Ping tai bai viét tham khao trén
7 Website nha truong.

‘Tu vin: C6 nén chon nghé theo cac- Chon loc va upload dit liéu 1én
trén web.

"Tiép nhan va tu van tdm ly cho dbi+ Tu vén tryc tiép hodc gian tiép

Thang
5/2024

- Hudng nghiép, chon nghé va thong tin|
tuyén sinh. - Tong két hoat dong tu van

- Pang tai bai viét tham khao trén
Website nha truong.
- Bao cao

Trén day }a‘l K& hoach hoat dgf)ng tu yén hoc dudng nam hoc 2023 — 2024
trong qud trinh t6 churc thuc hién, néu c6 van dé phat sinh, s€ di€u chinh cho phu

hop./.

Noi nhédn:
- P.CTTT — S6 GD & BT TP.HCM (dé béo céo);
- BGH,T6 CM — CT , Poan thé (dé thyc hién);
- Luu: VT, BGH

HIEU TRUONG

Nguyén Hiru Tri



